Kyu 16 - Grands amis (+) ﬁ i% Entrainement

19 32 19
+35( +25( +27| +25 -301 +25| +01| +38 +25| +17
+13 -46( +29 -46( +17| +15| +33[ +07 -46f +01
-52( +14| +12| +14 +72 -44 -32| +17| +14] +09

K L M N 0 P o] R S T

14 17 27 08 11 04 32 41 49 33
+35[ +18 -15 -02( +25| +06] +23[ +29| +12| +16
+13| +14( +09| +15( +07| +25| +29| +07| +10f +22
-52f +15 -21| +25| +18f -15 -84 -52| +23| +13

u Vv W X Y z AA ) AC AD

48 10 394 43 10 05 38 33 05 16
-31f +39( +74( +13| +39| +42| +11| +16| +23| +04
+29( +04( +17( +98( +04( +24 +36( +22( +17( +17
+02| +45| -341 -14| +45| +13| +14| +13 -05 - 37

AE AF AG AH Al AJ AK AL Yy AN
41 41 155 33 35 08 99 27 35 16
+29( +29| +198| +24 -15| +01 -78] +25| +25| +04
+07( +07( +177| +96 +19| +33| +55( +15( +37( +17
-52 -52| -410| -13 -05 -32| +78] -44| +55 - 37
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Kyu 16 - Grands amis (+) ﬁ ﬁ Entrainement

33 39 49

+11f +07 -88| +27| +86 -17| +16| +27| +09 -12
+37( +70[ +94( +23[ +13| +19( +22 -30 -40( +27
+11] +39( +48| +71 -41f +50| +13| +70[ +41| +64
K L M N 0 P o] R S T

33 88 44 11 04 10 09 23 49 47
+16f +77| +38| +25 -01| +39| +08| +25| +15| +04
+22| +08 -411 +07| +17| +04|, +08] +08 +15| +38
+13| +09| +14| +18| +58| +45 -20f +06| -54| -59

u Y w X Y z AA AB AC AD
06 38 08 58 11 04 21 13 41 08
+15| +11( +14| +16| +29| +06| +27| +13| +47| +14
+16f +36( +06 -301 +07| +08] +29| +09 -331 +06
+52( +14( +20f +06 -451 +07| +12| +18 +97| +20

AE AF AG AH Al AJ AK AL Yy AN
05 33 39 66 13 39 21 42 42 31
+23| +16 -171 +86| +13 -171 +78] +02| +29| +57
+17( +22( +19( +13[ +09| +19 -55( +09 -21f +50
-05( +13| +50 -41| +18| +50( +47| +25| +48| +57
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Kyu 16 - Grands amis (+) ﬁ i% Entrainement

19 32 19

+ 35 + 25 + 27 + 25 -30 + 25 + 01 + 38 + 25 +17

+13 -46 + 29 -46 +17 + 15 + 33 + 07 -46 + 01

-52 + 14 +12 + 14 +72 -44 -32 +17 + 14 + 09
10 25 89 25 158 23 10 81 25 46

K L M N 0 P Q R S T

14 17 27 08 11 04 32 41 49 33

+ 35 +18 -15 -02 + 25 + 06 + 23 + 29 +12 + 16

+13 +14 + 09 + 15 + 07 + 25 + 29 + 07 + 10 + 22

-52 + 15 -21 + 25 + 18 -15 -84 -52 + 23 +13

e
10 64 0 46 61 20 0 25 94 84

U Y, w X Y V4 AA AB AC AD

48 10 394 43 10 05 38 33 05 16

-31 + 39 +74 +13 + 39 +42 +11 + 16 + 23 +04

+ 29 + 04 +17 + 98 + 04 +24 + 36 + 22 +17 +17

+ 02 + 45| -341 -14 + 45 +13 + 14 +13 -05 -37

|
48 98 144 | 140 98 84 99 84 40 0

AE AF AG AH Al Al AK AL AM AN

41 41 155 33 35 08 99 27 35 16

+ 29 + 29| +198 + 24 -15 +01 -78 + 25 + 25 + 04

+ 07 +07| +177 + 96 +19 + 33 + 55 + 15 + 37 +17

-52 -52| -410 -13 -05 -32 +78 -44 + 55 -37

e
25 25 120 | 140 34 10 154 23 152 0
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Kyu 16 - Grands amis (+) ﬁ i% Entrainement

33 39 49

+11 + 07 - 88 + 27 + 86 -17 + 16 + 27 + 09 -12

+ 37 +70 + 94 + 23 +13 + 19 + 22 -30 -40 + 27

+11 + 39 + 48 +71 -41 + 50 +13 +70 +41 + 64
97 171 153 | 155 | 124 91 84 100 49 128

K L M N 0 P Q R S T

33 88 44 11 04 10 09 23 49 47

+ 16 + 77 + 38 + 25 -01 + 39 + 08 + 25 + 15 + 04

+ 22 + 08 -41 + 07 +17 + 04 + 08 + 08 + 15 + 38

+13 + 09 +14( +18 + 58 + 45 -20 + 06 -54 -59

e
84 182 55 61 78 98 5 62 25 30

U Y, w X Y V4 AA AB AC AD

06 38 08 58 11 04 21 13 41 08

+ 15 +11 +14 + 16 + 29 + 06 + 27 +13 + 47 +14

+ 16 + 36 + 06 -30 + 07 + 08 + 29 + 09 -33 + 06

+52 + 14 +20 + 06 -45 + 07 +12 + 18 + 97 + 20

|
89 99 48 50 2 25 89 53 152 48

AE AF AG AH Al Al AK AL AM AN

05 33 39 66 13 39 21 42 42 31

+ 23 + 16 -17 + 86 +13 -17 +78 + 02 + 29 + 57

+17 + 22 +19 +13 + 09 +19 -55 + 09 -21 + 50

-05 +13 + 50 -41 +18 + 50 + 47 + 25 +48 +57

e
40 84 91 124 53 91 91 78 98 195
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